Kwiecien Miesigcem
Kultury Zdrowotnej

Zdrowie, jak i zycie, to najcenniejsze wartosci ludzkie, dlatego tez 7 kwietnia kazdego roku
obchodzony jest Swiatowy Dzienn Zdrowia. Data ta nie jest przypadkowo, bowiem przypada na
rocznice powstania Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO).

Szybki postep cywilizacyjny we wszystkich dziedzinach aktywnosci ludzkiej sprawil, iz
wydluzyta sie $rednia dlugo$¢ zycia. Nie oznacza to w zadnym wypadku, iz czlowiek
wyeliminowal wszelkie zagrazajace jego zyciu i zdrowiu choroby. Co prawda nad wieloma
chorobami i ich groznymi skutkami dla cztowieka udato sie zapanowac (jak np. nad gruzlica, ospa,
czy dzumg), jednak ten szybki postep przynidst cztowiekowi nowe nieznane dotad choroby
okreslane mianem choréb cywilizacyjnych, do ktorych zaliczamy m.in. nadci$nienie, cukrzyce,
otytos¢, zawat serca, udar mozgu, alergie i choroby psychiczne typu depresje, czy nerwice, a takze
niektore choroby nowotworowe.

Ustanowienie dnia 7 kwietnia Swiatowym Dniem Zdrowia ma na celu zwrécenie uwagi na
te sposréd wymienionych wyzej choréb, ktorych zwalczanie stanowi najwiekszy problem dla
organizacji i jednostek zajmujacych sie zdrowiem ludzkim. Z tego tez powodu kazdego roku dzien
ten obchodzony jest w ramach konkretnego motywu przewodniego (np. w 2017r. ,depresja-
porozmawiajmy o niej”, 2016r. ,,pokonaj cukrzyce”). Tematem przewodnim w 2020r. jest pandemia
wirusa COVID-19.

O tym, ze zdrowie jest dobrem najcenniejszym,a dbaloS¢ o nie czym$ podstawowym
nieustannie przekonuje nas WHO, ktora ustanowita Kwiecien Miesiagcem Kultury Zdrowotnej.
Prowadzone co roku dziatania w ramach obchodéw tego miesigca (jak i kolejnych w danym roku)
majq na celu propagowanie zdrowego stylu zycia. Jakze dzi§ w dobie pandemii dzialania te
nabierajq jeszcze wiekszego znaczenia. Dbalos¢ o zdrowie wyprowadzi¢ nalezy bowiem od tak
podstawowej i prostej czynnosci, jak higiena. Jej brak prowadzi bowiem do rozwoju wielu chorob,
w tym do rozprzestrzeniania si¢ w bardzo latwy sposéb wirusa COVID-19. Czynnos¢ na pozor
fatwa, jednak sporo os6b nie wie, jak nalezy prawidlowo my¢ rece. O skali tego problemu
Swiadczy¢ moze chociazby to, iz WHO opracowato technike mycia rgk. Z technika ta mozna

zapoznac sie poprzez obejrzenie krétkiego filmu, do ktérego link znajduje sie ponizej:

https://www.voutube.com/watch?v=Bgn45u7WIMo



https://www.youtube.com/watch?v=Bqn45u7WIMo

Kwiecien jest zatem miesigcem wyjatkowym dla pracownikow Stuzby Zdrowia (dodajmy, iz

7 kwietnia jest rowniez dniem wszystkich pracownikow Shizby Zdrowia), jak i tematyka

zdrowia w ogole. W dobie walki z pandemig COVID-19 pojawia sie zatem wyjatkowa okazja, by
podziekowac¢ wszystkim pracownikom Shizby Zdrowia (jak réwniez Policji, Wojsku, Strazy
Granicznej, czy pracownikom sklepéw) za ich poswiecenie i zaangazowanie w prace w tak trudnym
czasie. Przy okazji przypominamy, ze WHO 7 kwietnia oglosita hasto roku 2020 ,,Wspieramy
pielegniarki i polozne”, czym zwrocila uwage na istotna role, jaka odgrywaja one w walce o nasze

zdrowie w dobie pandemii.



